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Witajcie Kochani Mitosnicy Kotow!

Lato zbliza si¢ wielkimi krokami, co
oznacza czas na zashuzony urlop i wakacyjne
przygody. Jednak pamigtajmy, ze nasi futrzasci
przyjaciele, czyli koty, réwniez potrzebuja
szczegdlne] uwagi 1 opieki, zwlaszcza gdy
wybieramy si¢ na wakacje badZz w przypadku
wysokich temperatur.

W niniejszym numerze odkryjcie z nami
sposoby na stworzenie idealnej strefy relaksu dla
Waszych mruczacych towarzyszy, dowiecie sig,
jakie zabawy 1 aktywnosci sprawia radosc
Waszym kotom podczas letnich dni oraz
poznajcie proste sposoby jak pomoc kotom w
czasie upalow. W czerwcowym numerze
przeczytacie rowniez o nowych przygodach i
wyzwaniach Churchilla, a takze pocwiczycie
szare komorki w Naszej strefie relaksu <
Niestety, jak co roku jestesmy w trakcie sezonu
na mate kociaki porzucane praktycznie wszedzie,
przystanki, $mietniki, pobocza... jesli uwazasz, ze
to co robimy ma sens i popierasz Nasze dzialania
proszg wesprzy] zbidrke na ratowanie kocich
dzieciaczkow @OW
Wesprzyj:
https://www.ratujemyzwierzaki.pl/zwierzogrodzk
ie-maluszki

Zycze przyjemnej lektury i udanych wakacji z
Waszymi ukochanymi kotami!

Stay tuned & Meow! “y
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DOM POSZURIWANY
Ple¢: Kotka mbl "'

Wiek: 2 lata
U'merlrszczefue: Szare pregowane v e'
Siersé: Krotka

Rasa: Europejski K ' k
Sterylizacja/Kastracja: Tak Ul ke

Test na FIV: Negatywny
Status: Gotowa do adopcji
Miegjsce pobytu: Kociogrod

Kto munie pbz»\af w KO&ib(,erzie, fen wie,

Dwojga imion Kocica to wilasnie ja. Tygryskowa, drobna, ale charakterna.
Szukam domku, w ktorym w spokoju bgde moglta kontemplowaé otaczajacy
$wiat, relaksowac sie i by¢ szcze$liwa. %

Ple¢: Kocur

Wiek: 9 lat

Umaszczenie: Szare pregowane
Siers¢: Krotka

Rasa: Europejski
Sterylizacja/Kastracja: Tak
Test na FeLV: Negatywny
Test na FIV: Negatywny
Status: Gotowy do adopcji
Miegjsce pobytu: Kociogrod

Babel musi byc okragly

Jestem kotem tzw. niskopodtogowym, co oznacza ze jestem duzy, ale wszerz. A
jaki ma by¢ Babel? Duzy wzdhuz? & Musi by¢ okragly, nad czym codziennie,
mozolnie pracujg, sprzatajac z zapalem wszystkie napotkane miseczki.

oge wigc w kazdej chwili je spakowaé i wyruszy¢ do swojego domku. Moze
wiasnie z Tobg?
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POZDROWENIAZ NOWEGO DOMU
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WOLONTARIAT, COTO'T

Jakie korzysci daje wolontariat?

Wiele pozarzadowych
korzysta z nieodptatnej dobrowolnej
pracy wykonywanej przez swoich
cztonkéw 1 sympatykow. Niektore
opieraja wigkszo$¢ swoich dzialan o

organizacji

wolontariat. W naszej Fundacji dziata
na co dzien aktywnie ponad 30
wolontariuszy, bez nich nie byloby
mozliwe jej funkcjonowanie. Jak wiemy,
swiadczenia wolontariackie sa
nieodptatne.

Dlaczego wiec tyle osob decyduje si¢ na

prace ,,za darmo” i czy jednak moga mie¢

z tego jakie§ korzysSci, roéwniez
materialne?

Kazdy, kto cho¢ raz pomogl
bezinteresownie wie, ze satysfakcja z
takiego dzialania jest niemierzalna.
Czujemy  si¢  potrzebni,  mamy
swiadomo$¢, ze nasze dzialania
przyczynity si¢ do poprawy czyjegos
losu. Czesto nawet oznacza to

uratowanie czyjego$ zycia. Wolontariat
staje si¢ nieraz okazja do wypehienia
wolnego czasu, czgsto pomaga nam w
radzeniu sobie z pustka czy problemami
osobistymi. Wsérod oséb o podobnym
podejsciu do zycia, o zblizonych
zainteresowaniach si¢
nowe

czujemy
akceptowani 1 nawigzujemy
znajomosci, ktore staja si¢  czasem
przyjazniami na dtugie lata.
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[EGO?

Wolontariat to okazja do nabycia

nowych umiejetnosci 1 doswiadczenia,
ktére procentuja w przysztosci, np. przy
poszukiwaniu pracy. Zdobyta wiedza
jest ceniona przez pracodawcow, a fakt,
7ze kto$ zaangazowal si¢ w dziatania
wolontarystyczne pokazuje pozadane
cechy

przysztego pracownika

(zaangazowanie, samodyscyplina,
Czesto same

poszukuja

odpowiedzialnosc).

ktore
pracownikéw rozpoczynaja rekrutacje
wsréd  wolontariuszy.  Znaja  ich
mozliwosci, maja juz do nich zaufanie,

organizacje,

a takze oszczedzaja czas 1 koszty

ewentualnego wdrozenia - wszak
wolontariusz ma je zazwyczaj juz za
soba. Coraz czgsciej jednak organizacje,
aby przyciagna¢ nowych wolontariuszy,
ale takze doceni¢ trud i pracg tych juz
zaangazowanych, wdrazaja programy
te,

srodkow

wsparcia dla nich. Programy

finansowane czesto  ze
zewnetrznych, umozliwiaja dziatania,
ktore wczesniej (gtownie ze wzgledow
finansowych) byly niemozliwe dla

organizacji.
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Sa to roznego rodzaju szkolenia 1
dla
wolontariuszy. Coraz czgsciej takze w

warsztaty doskonalace

zakresie wsparcia psychologicznego,

gdyz
powoduje coraz czgsciej wypalenia

zaangazowane  emocjonalne

rowniez w pracy wolontariackie;.
Odbywaja si¢ spotkania 1 imprezy
integracyjne, ktore wzmacniaja tez
wigzi wewnatrz samej organizacji.
Organizowane sa wyjazdy studyjne,
ktére oprocz okazji do poznania innych
organizacji 1 wymiany doswiadczen i
podzielenia si¢ dobrymi praktykami, sa
rowniez mozliwoscia do wspdlnego
spedzenia czasu 1 odbycia atrakcyjnej
podrézy (czgs¢ z nich organizowanych
jest nawet za granica).
wsparcia dla

zwiazane z nim benefity mozemy takze

Program
wolontariuszy  oraz
znalez¢ w programach ogolnopolskich,
jednym z nich jest Program Wsparcia
Wolontariatu oferowany przez Korpus
Solidarnosci. Moze z niego skorzystaé
kazda
wolontariuszem.

osoba, ktora chce zostac

stronie  sow.korpussolidarnosci.gov.pl

moze zaoferowac¢ swoja pomoc kazdej
organizacji w Polsce, ktéra posiada
konto w systemie. Rejestrujac godziny
wykonanych na jej rzecz $wiadczen,
uzyskuje prawo do posiadania tzw.
Karty Wolontariusza. Jest to rodzaj
programu  szczegdlnych uprawnien,
jakie przystuguja tylko uczestnikom
Korpusu Solidarnosci.

Rejestrujac si¢ na -
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Uczestnicy KS moga korzysta¢ z
oferty przygotowanej przez Partnerow
Karty Wolontariusza. Znajduja si¢ w
niej bonifikaty na ushugi 1 produkty,
zaproszenia 1 wejscidowki na atrakcyjne
wydarzenia kulturalne czy sportowe
oraz unikalne szkolenia 1 spotkania z
wyjatkowymi Karta
Wolontariusza jest podzigkowaniem

ludzmi.

za zaangazowanie 1 przyklad jaki
wolontariusze daja innym. Oferta
Karty oraz grono Partneréw stale
dlatego ofertg¢ dostgpnych
benefitow  warto na

rosnie,
sprawdzac
biezaco. Chcac uzyskac szczegdtowe
informacje o tym jak uzyskaé kartg
zeskanuj kod QR
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http://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/
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JAK POMOC KOTU
PRZETRWAC UPALY?

Lato zbliza si¢ wielkimi krokami, a wraz
z nim... wysokie temperatury. Upaty
potrafia by¢ meczace zaré6wno dla nas,
jak 1 dla naszych zwierzat. Jak radza
sobie z nimi koty? W jaki sposob
Wskazowki

mozemy im  pomoc?

znajdziesz ponize;.

Zapewnij swojemu kotu dostegp do
wody w roznych miejscach - dzigki temu
bedziesz mie¢ pewnosé, ze Twoj kot
zaspokoi swoje pragnienie w kazdej

chwili. Woda powinna by¢ $wieza i
chtodna, aby zachgcata kota do picia.

Wieczorne zabawy

W trakcie dnia, kiedy temperatura jest
bardzo  wysoka, kotu
aktywno$c¢ fizyczna. Zabawe zaplanuj w
wieczornych,  poniewaz

ogranicz

godzinach
ryzyko przegrzania jest wtedy znacznie
nizsze.

Odpowiednia pielegnacija siersci

okrywy
wlosowej, dzigki ktéremu pozbedziesz

Regularne  wyczesywanie
si¢ kottunow 1 martwej siersci zapewni
kotu odpowiednia
cyrkulacj¢ powietrza przy skorze.

Twojemu

Pamigtaj, ze strzyzenie siersci jest
bardzo ztym pomystem! Wydawaé by
si¢ moglo, ze taki zabieg ulatwi kotu
funkcjonowanie w upalne dni, jednak
nic bardziej mylnego. Strzyzenie
zwykle generuje niepotrzebny stres

oraz zaburza funkcje termoregulacyjne

siersci.
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Fontanna

Jesli Twoj kot nie przepada za piciem
wody z miseczki, warto wyprobowac
fontanng. Ptynaca woda moze by¢ dla
kota bardziej atrakcyjna. Wystarczy
podtaczy¢ urzadzenie do pradu, a Twoj
kot na pewno bedzie zadowolony i

odpowiednio nawodniony!

M

Ograniczenie podrézy

Przejazd samochodem, czy komunikacja
miejska w upalne dni bedzie dla kota
bardzo mgczacy. Nie ma on wtedy
mozliwosci zmiany miejsca na takie, w
ktérym bedzie mu chlodniej 1 wygodniej.
Jesli podréz jest konieczna, postaraj sig
zaplanowa¢ ja na wczesne godzinny
poranne lub wieczorne.

STRONA9

Chlodne miejsce

Zapewnij kotu dostgp do miejsca, w
ktorym jest swobodny przewiew
powietrza. Jesli mieszkanie bardzo si¢
nagrzewa, mozna  wesprze¢  Si¢
wiatrakami i1 roletami. W upalne dni
koty  chetniej  odpoczywaja
chtodnych ptytkach. Dobrym

rozwiazaniem moze okazac si¢ rOwniez

na

specjalna mata chtodzaca. Poloz ja w
miejscu, w ktérym Twodj kot lubi
odpoczywac.

Edyta Frymel
Zoopsycholog i
zoodietetyk. Specjalizuje
si¢ w relacji cztowieka ze
zwierzgtami domowymi
oraz prowadzi
konsultacje i terapie
behawioralne psow i
kotow. Wolontariuszka
Fundacji Cieszynski
Zwierzogrod i autorka
tresci w “Kocie Porady”.

psychologiazwierzat.com

sychologia_zwierzat
psychologia_
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7. 7YCIA ZWIERZOGRODU

My KOTY postanowiliSmy przejaé te strong¢ gazety, poniewaz jako stali mieszkancy
Kociogrodu wiemy najlepiej co u Nas si¢ dzieje. A dzialo si¢ sporo...

Te mlodsze Czlowieki poszly na
spotkanie z ta najlepsza pisarka ever.

Czemu najlepsza ? To oczywiste, pisze
ksiazki o kotach i naszych zdolnosciach
—  detektywistycznych.

Znacie Pania Agate Romaniuk? Pani
Agata to przyjaciotka wszystkich |
kotow, ale szczegdlnie upodobata sobie
nas, czyli cieszynskie koty. Jeden z
naszych nawet z nia mieszka, ale nie o
tym dzisiaj...

Tak, tak w Ksiggarni Piastowskiej w

Cieszynie goscita autorka “Kociej
Szajki” i opowiadala co aktualnie
Fjl porabiaja genialni detektywi czyli koty-
| bohaterowie. A dzieje si¢ wiele, sami
musicie przeczytac!
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Pogoda coraz tadniejsza to i1 nasza

woliera coraz bardziej

dobrze, ze jest taka ogromniasta bo \

przynajmniej  wszystkie si¢  tam

STRONATI

oblegana, |\

miescimy aby wygrza¢ brzucholki na i 8 -

stoneczku.
Ale nasze Czlowieki nie proznuja, byty

ostatnio na meczu. Nas nie zaprosili a -

przeciez my najlepiej umiemy ganiaé z

pitka. No céz musimy im przebaczyC
bo byli tam z jakimi$ ciastami i zbierali

pieniadze na nasze jedzonko i leki.

Te cieszyly
ogromnym zainteresowaniem cho¢ my

ciasta domowe sie
bysmy si¢ nie skusily bo w sktadzie
tylko jaki$ ser, jabluszka, truskawki,
borowki amerykanskie — zero migsa, co
to za przysmaki ??? No dobra o
dyskutuje  haha

najwazniejsze, ze impreza zakonczyla

gustach si¢ nie
sie sukcesem 1 856 zt oraz 200 koron
czeskich wsparto nasza Fundacjg.
Kibice obu druzyn zastuzyli na medal.

[ . .

Ale podczas meczu jaka byla akcja i to
nie na boisku. To byly prawdziwe
emocje. Nasi wolontariusze podczas
kibicowania, dostali pilne zgloszenie!!!
Wiec szybka akcja, pitka w grze a
nawet cztery - czworka kociego
rodzenstwa, dzi$ to Walczak, Darwin,
Kedzior oraz Juarez.

Wszystko skonczylo si¢ dobrze cala
czworka zostala zabezpieczona, 1
zaopiekowana 1 to wszystko podczas
meczu, wyobrazacie sobie!! Dzi§ juz
gotowi do adopcji czekaja na state
domy 1 swoich ludzi.

Zaczal si¢ rowniez bardzo cigzki dla
naszych Wolontariuszy, czyli sezon na
kocie oseski.

Male piszczace kotki, ktore trzeba
wykarmi¢ butelka codziennie trafiaja
pod opieke Cieszynskiego
Zwierzogrodu.

Wasi koci reporterzy

Y
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NAUKI WIEDZMY DRZEMKI

Jestem juz stara i dalej niewiele wiem o
zyciu, ale jedno wiem na pewno. Sa
takie dziwy na Swiecie, ktore si¢ nawet
mi nie S$nity. Jedne maja zwigzek z
magia, inne z przyroda calkiem nasza i
zwyczajna. Roznica  jest  czgsto
niewidzialna dla niewprawionego oka
lub oka, ktore po prostu nie chee
tej roznicy widzie¢. Ludzie oddalili si¢
od tego co dla nich samych wazne.
Zajeli si¢ praca, zyja dla pracy i dla niej
umieraja. Przez co sa smutni. Smutni w
ten sposob, ze widza Zrodlo swojego
smutku na zewnatrz, a nie-w nich
samych. Szukaja ulgi w ztosci
obwiniajac wszystkich wokol, zamiast
spojrze¢ w glab siebie. Bo tak latwie;j.
Latwiej oskarzy¢ zamiast przyznac sig,
Ze mozna zyc¢ inaczej.

Ja nie biegam za pienigdzmi. Pieniadze
same do mnie przychodza. Na szczescie
czasy palenia czarownic na stosie w
moim s$wiecie nigdy nie miaty miejsca,
ale to uczucie nienawistnego wzroku
jest mi dos¢ znane. Wzroku pelnego
ztosci 1 smutku dla zycia odmiennego.
Dla zycia im czgsciowo dostepnego, ale
porzuconego w imi¢ wiasciwie czego?
Zasad spofecznosci, norm panujacych
w tym malym, zasciankowym
miasteczku? Ludzie oddalaja si¢ od tej
czastki ,,magii” zwanej natura

Odsungli si¢ od istot odmiennych od
nich samych, od roslin, ktére potrafia
zabijaé, ale 1
dac¢ drugie zycie. Zatracili si¢. Nie lubig¢
ludzi. Nie jest mi ich nawet zal. To tak
jakby rozmawia¢ z kims, kto trzyma
rek¢ w ogniu 1 krzyczy na ciebie, jak
mu ciagle jest Zle 1 zeby$ co§ z tym
zrobit. A ja jestem wiedZzma... Nie
Jjestem swigta.

Moglabym wyjac t¢ reke z ognia, ale po
co? Mogg tez podawac kozlek lekarski,
by na chwilg usmierzy¢ bol. Ale tylko
na chwilg, tak by Krasnik wrocit za
tydzien, po kolejna porcje zwyklego
zielska. Krasnik nie pomysli, ze sam
mogltby wyjac reke z tego ognia, ale on
nie chce bo tak mu latwiej. Latwiej
uskarzac si¢ wiecznie na swoj los, niz
uswiadomi¢ sobie, jak wiele zalezy od
nas samych. Moj los zalezy tylko ode
mnie samej. Odkad pamigtam bytam
sama 1 dobrze mi si¢ tak zylo. Z daleka

od ludzkich zmartwien, ale
wystarczajaco blisko, by na nich
zarabiac.

I nic mam wyrzutéw sumienia. Jak juz
mowilam, nie lubi¢ ludzi i nie

lubi¢ ich z jeszcze jednego powodu.
Pewnego dnia, na mojej drodze stanat
ON, a w sumie lezat ON... 1 zmienit
moje Zycie.

TESKT:SR
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OPOWIESCI O CHURCHILLU, BABIE "a. Sel.

I GRUBYCH ROTACH

Zebyscie nie mysleli po ostatnim opisie ciezkich
prac domowych, jakie codziennie wykonuje, ze
w ogole nie odpoczywam i mam bardzo zajete
dni, opowiem Wam dzis$ o kocich zabawach w
naszym domu. Kazdy z nas ma swoje ulubione
zabawki i rozrywki, co dziwne, zadna z nich nie
jest w pehni zrozumiata i akceptowana przez
Babg. Ona chyba myslata, ze si¢ bedg grzecznie
bawil z nia wedka we wskazanych przez nig
momentach. Niedoczekanie!

Moje najulubiensze zabawki znajduja si¢ w
tazience. Codziennie rano udaje si¢ tam za
Baba, siadam na umywalce 1 patrzg
wymownym wzrokiem, az si¢ ta ludzka
umystowa ameba domysli o co mi chodzi.
Czasem na to wpada, ale czasem muszg wejs¢
na pralke 1 wskaza¢ czego chee. Wtedy otwiera
szafke 1 wyciaga najlepsza rzecz do zabawy pod
storicem- patyczek kosmetyczny! To takie
cudo, ktére ma w srodku kawatek tekturowego
patyka a na koncach dwie kulki z waty.
Czasem Baba daje mi takie smakowe, uzyte
przez nig wezesniej. Ale te prosto z pudelka tez
sa fajne. Morduje jednego przez dwanascie
minut. Jesli jestem akurat po positku i mam
spowolniona motoryke albo  potrzebuje
przerwy na kuwete, zblizam si¢ do szesnastu.
To najmilsze szesnascie minut dnia poza
positkami. Potem Baba zbiera po mieszkaniu
zgryzione resztki tektury. Waty nie musi, juz
nie egzystuje. Mysle o tym, zeby kiedys dorwaé
si¢ do tego pudetka w szafce 1 zdoby¢ cale 50
patyczkow. Chociaz moze wtedy nie byloby to
juz fajne, na co czekalbym kazdego dnia?
Gruby Czarno-blaly kot poluje na szyputki od
warzyw i owocoéw, a szczegolme pormdora
Baba kiedys zobaczyla, jak ja podrzuca i
myslata, ze to taki wielki pajak. W zyciu zem
nie styszatl takiej histerii... Ale bylo zabawnie
jak si¢ okazalo ze to zeschty warzywny ogonek
! Ta zabawka wystarcza grubemu kotu na
bardzo dhugo, czasem nawet dwa dni. Nie
wiem dlaczego w ogole jej nie zjada, tylko
podrzuca-tapie, podrzuca-tapie, podrzuca-
czasem mu spadnie. Potworna nuda, wiec zeby
urozmaici¢ ta monotonna rozrywke,

B

wlaczam si¢ do akcji. Wtedy zazwyczaj
nastepuje upadek i Gruby kot porywa
szyputke i ucieka. Ja biegne za nim 1 zabawa
jest juz duzo ciekawsza.

Gruby Czarny Kot najbardziej Iubi
sznuréwki od butow. Mamle je z pasja,
czasem odgryza i wtedy Baba nie ma jak ich
zawiazaé. | jest zabawnie, zwlaszcza jak jest
przed 6 rano a ona si¢ spieszy zeby wyjsc.
Kiedy$ gruby zgryzl sznurowke ktora byla
niebieska. I mial wszystko w pyszczku tez
niebieskie. Baba malo nie dostala zawatu. To
byto na dlugo zanim z nimi zamieszkalem.
Od tej pory Baba nie ma kolorowych
sznuréwek. Gruby Kot bez tapy nic nie
gryzie, bo ma mato zgbow. Co najwyzej
obslinia. A najbardziej lubi Baby bielizng.
Podobno u ludzi to si¢ jakos nazywa. Wiazi
do szuflady z majtkami, kiedy tylko jest na
chwile otwarta, zagrzebuje si¢ w nich i §pi
tam caly dzien. Zupehie tego nie rozumiem.
Ani nie szarpie pazurami, nie robi dziur,
nawet ich dla frajdy nie obsika. Kiedy$ Baba
go tam przypadkiem zamkngla, to nawet
sladu nie bylo poza wylezanym dotkiem
pelnym jego klakéw. Baba miala wtedy
ocieplane majtki. Nie wiem tylko, czemu ich
nie chciala 1 wszystkie zaraz prata. Wszyscy
mamy jeszcze jedna, ulubiona zabawke.
Baba do$¢ czgsto nam ja zamawia, czasem
dla niepoznaki co$ jest witozone do $rodka,
to jakies nastegpne dziwactwo. Jak
przychodzi nowy, nieustannie trwa walka o
jego uzytkowanie. Niektore jako$ ztosliwie
robia za male i mozna wcisna¢ si¢ tylko
potowicznie. I prawdziwa zbrodnia- Baba
wynosi je na $mietnik, sam widzialem kiedys
przez balkon. To nasze ukochane pudetka
kartonowe. Kiedys marzylem o tym miejscu,
gdzie wszystkie trafiaja z tego S$mietnika,
myslatem Ze to musi by¢ koci raj. Ale Gruby
Czarno-Bialy kot mi powiedzial, ze zyl
kiedys§ w takim miejscu i wcale nie bylo
fajnie. To juz wolg ten jeden od Baby.

Tekst: SU
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ROZRYWKROWLE ROTY

WSKAKUJ
KeCIE

PAMIETAJ !
ON NIEJEST NA CIEBIE OBRAZNY, ON SIE POPROSTU BOI, A TY JESTES JEGO
BOHATEREM
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Cwiczymy szare komoérki (mozna prosic koty o pomoc).
Dwa poziomy trudnosci, kazdy znajdzie co$ dla siebie
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